Dobry den, dnes si trochu zacvi¢ime. Vezméte si na sebe lehké pohodiné obleceni a pokud to jde, cvicte naboso (bez prezlivek a ponozek). Cvi¢eni si miZete 2-3x
zopakovat @). Zatindme....

Z.ahradnice

Zahradnice malinka
seje mald seminka.
Vezme svoji konvicku,
zalije si kytic¢ku.
AZ zasviti sluni¢ko,
povyroste mali¢ko.

Zahradnice malink4 seje mald seminka. Vezme svoji konvic¢ku,
(Dfepneme si a ruce (Prejdeme do kleku. (Postavime se. Uchopime pomysinou
polozime pred chodidla.) Poklepayame dlangmi konvidku, Stfidavé pfedpazujeme
po podloZee.) a zapafujeme jednou rukou.)

povyroste mali¢ko.
(Ruce pHpazime
& pomalu jg;zvedime.—)




Pozn. pro rodice: pokud se cviceni ditéti libilo, mUzete zopakovat i v dalsi dny. Basnicku se dité mlze naudit
a pokud ji bude rikat soucasné se cvicenim, mUze tak posilit svoji dechovou kapacitu a fyzickou kondici.

Idealni je, pokud mate moznost s ditétem osit kvétinac (misku) seminky napr. bazalky, kopru, mésicku nebo
i salatu Ci jiné rychle rostouci rostliny (aktudlni je i velikonocni oseni). To bude zdvérecny ukol v ¢innostech
na patek 12.3. Seminka maji k dostani v kvétinarstvi, ale i napr. v Lidlu.

Instrukce k pracovnimu listu:

Povidejte si s ditétem, co je na vystfiZzenych obrazcich, nechte ho at samo vymysli, jak obrazky slozit.
Pokud mu to nepuljde, ,,vypravéjte”, jak seje dédecek/babicka seminka na zahradce krok za krokem (
vezmou si kvétinac s hlinou, lopatkou vytvofi postylku pro seminko, seminko polozi do postylky, daji mu
vodu z konvicky a kdyz na seminko v postylce bude svitit sluni¢ko, vyrostou napred malé listecky, kterymi
seminko bude dychat a pak vykvete krasna kvétina. (Viz. pohadka o seminku z dternich c¢innosti.) Nechte
dité najit spravny obrdzek (v pripadé nutnosti s malou napovédou, pokud je dité stale bezradné).



Vezmi si nlizky a presttihni papir v misté prerusované (teckované) ¢ary. Pak vystfihni jednotliva okénka s obrazky (ziskas 5
obrdazk(). Zkus seradit obrazky tak, aby Sly spravné za sebou (pozn. pro rodice: zleva doprava). Vezmi si ty¢inkové lepidlo a nalep
obrazky na ¢ast papiru s prazdnymi okénky (zleva doprava).
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Nalepené obrdzky si mazes vybarvit.




